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Andan önce b�r anlamdan bahsedemeyeceğ�m�ze  göre  anlam  andadır (b�r de anda olmayan 
anlam vardır k� o, felsefen�n ç�rk�n yaratığıdır.). Anda anlaşılan şey, b�r şey değ�l dev�n�md�r. 
Ânın kıpırtıları, önce bedene duyular ve düşler olarak temas eder. Beden anlayışını 
pek�şt�rd�kçe duyular duygulara ve düşler düşüncelere dönüşür. Duygu, anlamanın gövdesel 
b�ç�m�; düşünce �se z�h�nsel b�ç�m�d�r. Ancak düşü hayal �le karıştırmamak gerek�r. Hayaller�n 
aks�ne düşler� ve düşünceler� söze dökmek pek mümkün değ�ld�r. Sözgel�m�, bazı anlarda 
sevd�ğ�ne duyduğun sevg�y� kel�melere dökmekte zorlanırsın ama bu, duyduğun sevg�n�n 
anlaşılmazlığından veya dışsallığından değ�l soyutlanamayacak kadar somut olmasından 
kaynaklanır (ve ancak duyuların ve düşler�n pek�şt�kçe yan� kend�n� anladığında sevg�n� 
anlatab�l�rs�n karşındak�ne). Bu g�b� durumlarda dudaklarının arasından çıkan sözün tek 
sah�b� sens�nd�r. Dolayısıyla sözün kaynağı ben�m bütün beden�m olmadığı sürece (yan� söz 
ben�m olmadığı, ben “bence” konuşmadığım sürece) ben, kend�me yabancı b�r varlık2 (beden) 
olurum. Söz konusu yabancılaşma, saplantılı z�hn�n hükümranlığından kaynaklanır. Z�hn�n 
b�lme, vakıf olma, hükmetme g�b� b�r takıntısı vardır ve z�h�n, ânın b�n b�r bel�r�m�nden 
b�r�n� cımbızlayarak alır; böylece yaşantının b�nb�r sürec�n� de sekteye uğratır. Hayalperest 
z�h�n, anda ne olup b�t�yorsa heps�n� reddeder. Ne var k� hayal ett�ğ� tüm h�kayeler aslında 
ânın kopyalarıdır. (Göreceğ�z k� hayalperest z�h�n, düşlenemez ve duyulamaz olan b�r 
hayalle çıkacaktır karşımıza.) Takıntılı z�h�n bell� bel�rs�z h�ssett�ğ� hışırtılara soyut kulağını 
ver�r çünkü hışırtılar; ona anda bulunmayanı, olasılıkları göster�r. Z�h�n; hışırtıları açıklıkla 
d�nled�ğ�nde ona b�r gücün b�r şeyler söyled�ğ�n�, fısıldadığını hayal eder. Sonra z�h�n 
fısıltılara odaklanmaya başlar ve bu öyle b�r odaktır k� eleğ�nden bu fısıltılardan başka b�r 
şey geçemez olur. Fısıltıların der�n sess�zl�ğ� anlaşılmazdır ama sess�zl�ğ�n ses�ne kulağını 
veren en�nde sonunda b�r ses duyar. Fısıltılar anlam kazandıkça söze, kurala, yasaya, hakka 
dönüşür. Fakat z�hn�n hayalperestl�ğ� burada durmaz aks�ne daha yüksek b�r sev�yeye 
ulaşır. Sözün b�r kaynağı, b�r aktarıcısı vardır ve olmalıdır. Z�h�n; bu hayalet� bulmak �ç�n 
sözü tahayyül etmeye çalışır ve sonunda anda bulunmayan b�r canlılığı keşfeder, b�r nefes 
duyar, b�r soluk alır, es�nlen�r. Hastalıklı z�h�n, b�r ruh görmüştür. Bu, c�nnet geç�rmekt�r.3 
C�nnet geç�rmek, c�nlenmek4; hayaller�n, hülyaların, hayaletler�n, tahayyüller�n, vah�yler�n, 
�deaların, t�n�n ve z�hn�n d�ğer saplantılarının beden� örtmes�d�r. Varlığı gereğ� dev�nen beden, 
c�nnet geç�rd�ğ�nde c�n�n hak�m�yet� altına g�rer. Z�h�n ve gövde örtbas ed�l�r ve dünyaya 
a�t olmadığına �nanan b�r c�n kalır ger�ye. Bu c�n; gövdey�, z�hn�, düşünceler�, duyguları 
hor görmeye başlar ve onlara karşı olur. Çünkü kend�n�sa aşmamış varlık; kend�n� örtülü 
ve görünmeyen öte dünyaya adamak yer�ne duymakla, düşlemekle, kısaca, dev�nmekle 
meşguldür.

Pek� ya aşk, efkâr, nefret, dehşet; bunları da hayaletler göstermez m� b�ze? Ne var k� bunlar 
ne duyudur ne de düş. Aşk h�ssed�len, sevg� duyulandır. Efkâr h�ssed�len, kaygı duyulandır. 
Nefret h�ssed�len, öfke duyulandır. “Duyusal olan, her ne olursa olsun, ben�m �ç�me 
alındığında artık duyusal olmaktan çıkar” dem�şt�r St�rner çünkü “sadece duyulara h�tap 
eden şeyler duyusaldır”.5 Duyu (gövde) �le düş (z�h�n), b�rb�r�nden ayrı değ�ld�r aks�ne ânın 
bedendek� ayrılmaz bel�r�mler�d�rler. Ama varlıktak� bölünmen�n ürünü olan h�sler, salt z�hne 
a�tt�r dolayısıyla h�sler�n anda oluşması gerekmez. Sözgel�m� açlık, �ht�yaca yönel�k �steğ�n 
duyusu ve düşüdür ama �ştah, yokluğun h�ss�d�r ve bu sebeple açlıktan bağımsız olarak 
h�ssed�leb�l�r. C�n, beden�n yaşantıdan haz aldığı müddetçe �ştahlanmayacağını ve beden�n, 
�ştahlanması �ç�n, hazdan yoksun kalması gerekt�ğ�n� anlar. Kafası zeh�r g�b� çalışan c�n�n 
de anladığı üzere hayal gücü; hasret�n, yokluğun ve yoksulluğun sonucu olarak ortaya çıkar. 



















































































“Ne yapab�l�r�m?” sorusuna yanıt vermen�n yolunun, önce b�lg� ed�nmey� gerekt�rd�ğ�n� 
anlarsınız. Kalıp yargı ve tutumların hep�m�z� çözümsüzlüğe �tt�ğ�n�, b�z� felç ett�ğ�n� fark 
eders�n�z.

B�r harekete, örgüte, part�ye, hatta �deoloj�ye bağlı olmayanlara seslen�yor. Kötümserl�ğe 
kapılıp ed�lgenleşmeye, değ�ş�m�n ertelenmes�ne, değ�ş�m� kend�m�zden başka yerlerde 
aramaya karşı çıkıyor ve düşünmeye davet ed�yor. K�tap b�tt�ğ�nde de soruyorsunuz: 

“Ben ne yapab�l�r�m?”

NE YAPABİLİRİM?

GÜNDÜZ VASSAF

KİTAP
ÖNERİLERİ

Gündüz Vassaf, lafını es�rgemeden, kavgaya 
tutuşmadan olan b�ten� önümüze seren; bunu 
yaparken de soru sorduran, düşündüren b�r yazar. 
Daha çok gündel�k yaşamdak� total�tar�zme d�kkat 
çeken kült k�tabı “Cehenneme Övgü” �le tanınır.  
“Ne Yapab�l�r�m?” �se sank� kıyıda köşede kalmış 
g�b�d�r. Daha çok b�l�nmes�, daha çok tartışılması, 
daha çok okura ulaşması gerek�r. 

Olguları değerlend�r�rken ver�len�n gerçeğ� �le b�ze 
algılatanın çok farklı olduğunu bulur, araştırır ve bu 
saptamalara b�r b�r k�tabında yer ver�r. Ol�mp�yat 
oyunlarının köken�nde ş�ddet�n, acımasız rekabet�n, 
sınırları zorlayan güç �stenc�n�n; ötek�n� ezen, 
dışlayan gerçekl�ğ�n yer aldığını anlatırken sosyal 
ps�koloj�n�n �ç�ne g�rer. 
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